
令和 7 年度 中川子育てネットワーク・名古屋市子ども・子育て支援センター共催事業 

 

親を楽しむ小さな魔法 
～スター・ペアレンティング～ 

対象：子育て中の保護者 *幼児の保護者に限らず小学生の保護者も歓迎 

講師：スター・ペアレンティングファシリテーター 高木 千里 

会場：中川生涯学習センター（中川区富川町 1-2-12） 

定員：15 名(託児：6 名※6 か月～2 歳代まで) ※0～6 か月までは同室受講可 

日時：9/4、11、18、25、10/2(全て木曜日) 10:00～11:30 

申込：7/10(木)から、名古屋市電子申請サービスにて ※先着順 

問い合わせ： 

名古屋市子ども・子育て支援センター 758 キッズステーション 052-262-2372 

中川児童館 nakagawa-jidoukan@tempo.ocn.ne.jp 

9/4 ・スターペアレンティングとは  

・おしゃべりしながら、今の私の子育てをゆっくり感じてみよう 

9/11 ・子どもの姿を見つめ直そう 

・ダメと言わず代案を出してみよう 

9/18 ・子どものすてきなところを見つけよう 

・ほめられてみよう 

9/25 ・イライラした時どうしたら・・・ 

・ルールを考えてみよう 

10/2 ・子育ての問題を解決するアイデアを探そう！ 

・子育ての困ったことや、みんなに聞いてみたいことを考えてみよう！ 

 

子どもにとっても親にとっても居心地のよい親子関係を築きませんか。 

この講座では、親自身も大切にしながら子育てするための方法が学べます。 

ワークショップで話しながら、子育てを考えてみませんか。 

 

参加申込フォーム 


