
 
　＜お問合せ・お申込み＞

名古屋市中川区子育て応援拠点ゆるまる　
名古屋市中川区春田一丁目９６
電話 :
090-9159-2052(いっぽ専用）　
mail :
192yurumaru@kosodate-nagoya.jp

【例えばこんなときに・・・】

・ずっと赤ちゃんと二人きりで外にも出られず、息がつまりそう。

・第二子が生まれ（または、多胎児で）育児が困難な状態となり、相談がしたい。

・赤ちゃんとの生活に孤立感を感じたり、何となく不安で、モヤモヤした気持ちに。

・公園や支援センターなどにはなかなか行きづらいけど話がしたい。

・始めの一歩がなかなか出ず、支援センターなどに同行して欲しい。　などなど・・・

対象　主として概ね3歳未満の児童及び保護者の家庭
　 (原則として中川区在住の方。中川区以外の方はご相談ください)
利用できる日時
　月・火・木・金・土（祝日お休み）　9:30～15:30
利用料　無料

実施場所　利用者のご自宅、公園、子育て支援機関など

利用の流れ

①お電話(またはメール）にてお問合せ（日時・場所のご相談）
②必要に応じて訪問（１回１時間程度まで）
　※訪問回数は、週に1回、最大6回までを基本とします。

育児は、一人で考えていると

不安や心配でいっぱいになりがち。

抱え込まず、一緒に自分らしい子育てを

みつけてみませんか？

＜名古屋市委託事業子育て応援拠点アウトリーチ支援＞

名古屋市子育て応援拠点
ゆるまるによるアウトリーチ事業

いっぽ
無料訪問

ご自宅や近くの公園
玄関先でもOK！

ゆるまるの
保育士スタッフが

訪問！

妊娠中・育児中に
なかなか外に出られない、

そんな時にお気軽に
お電話ください。
（メールもあります）

ゆるまるInstagram9:30~15:30　水日祝休み

※家事支援や託児は行えません。支援機関にお繋ぎすることはできますのでご相談くださいね。
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