
中川区オレンジリボンキャンペーン 2026 

笑顔につながる 

イライラしない子育て講座 

～妊娠期から学ぶ子どもとのかかわり方～ 

赤ちゃんを迎える前に、こんなことが気になっていませんか？ 

□ 赤ちゃんの特徴を知りたい 

□ 産後の生活をイメージしたい 

□ 抱っこやおむつ替えを体験したい 

□ 子どもとの関わり方のコツを学びたい 

ひとつでも当てはまる方は、ぜひ一緒に体験しながら学んでみませんか？ 

 

【日時】 令和 8 年 11 月 4 日（水）13:30～15:30（受付 13:15～） 

【会場】 中川保健センター1 階 健康づくり室 （中川区高畑 1 丁目 223 番地） 

【対象】 妊娠 35 週までの妊婦 または そのパートナー（お一人での参加も OK） 
※妊娠 32 週以降の方はできるだけ付き添いの方とご一緒にお越しください。 

      

【定員】 16 名(地域の主任児童委員さんも参加予定です) 

【内容】 ・新生児の特徴や産後の生活について 

・赤ちゃん人形を使った抱っこ・おむつ替え体験 

・子どもへの伝え方のコツ 

 

【講師】 松原 悟 氏（一般社団法人青少年養育支援センター陽氣会 理事） 

      保健センター 保健師 

 

【参加費】 無料 

 

【申込方法・期限】  下記の方法で 10 月 23 日（金）までに申し込みください 

名古屋市電子申請システムまたは電話、FAX 
 

 

↓申し込みフォームはこちら 

 

 

【問い合わせ】中川区民生子ども課  

中川区高畑一丁目２２３番地 

      TEL:０５２－３６３－４４３０ 

FAX:０５２－３６３－４３０２ 

※小さなキッズスペースあり。これからお兄ちゃん、

お姉ちゃんになるお子さんも一緒に参加できます。 


